Meine Workbooks
für erschöpfte Mamas & Papas
Kleine Schritte, die wirklich tragen. Wähle das Workbook, das gerade zu dir passt – oder starte ganz vorne bei Schritt 1.
	SCHRITT 1 · RITUAL-STARTER
7 Tage Mikrorituale – Energie statt Erschöpfung
Für Mamas & Papas, die einen sanften Einstieg suchen
Ein Ritual-Starter für den Alltag – sanft, alltagstauglich und ohne Leistungsdruck. Die perfekte Einladung, wieder ein bisschen Energie in deinen Tag zu holen.
→ Jetzt sichern (Stripe-Link)
	9,90 €



	SCHRITT 2 · WORKBOOK
Vom Erschöpft-Sein zur Leichtigkeit
7-Tage-Workbook mit Human Design & Lachyoga
Ein 7-Tage-Workbook für erschöpfte Mamas und Papas – mit Human Design, Lachyoga und intuitiver Selbstfürsorge auf dem Weg zurück zu mehr Leichtigkeit.
→ Jetzt sichern (Stripe-Link)
	29 €



	SCHRITT 3 · VERTIEFUNG
Energie statt Erschöpfung – der nächste Schritt
28-Tage-Mikroritualplan
Ein nervensystemfreundlicher 28-Tage-Mikroritualplan für erschöpfte Mamas und Papas, die dranbleiben und ihre neue Energie festigen möchten.
→ Jetzt sichern (Stripe-Link)
	39 €



	SCHRITT 4 · VERTIEFUNG PLUS
Warum Kinder herausfordern & Eltern erschöpfen
Vertiefungs-Workbook für das ganze Familiensystem
Kindliches Verhalten verstehen, dein eigenes Nervensystem kennen lernen und mit Human-Design-Perspektiven zurück zu mehr Leichtigkeit finden – für Mamas und Papas.
→ Jetzt sichern (Stripe-Link)
	49 €



Interesse an einem oder mehreren Workbooks?
Einfach auf den Stripe-Link klicken und direkt sichern.
Happy Healing by Heike
